Mitt forlossningsbrev

Namn sovande barn

Personnummer

Beraknat forlossningsdatum

Om jag far 6nska skulle detta vara underbart....

Vilken typ av stdd vill du ha? Tycker du om beréring?
Finns det nagra ord som hjélper dig eller som du féredrar anvands?

Vilken typ av smartlindring har du tankt dig?

Finns det nagon position du géarna vill féda i eller inte vill féda i?



Finr]?s det nagot man bér kanna till f6r att kunna stétta din partner pa basta
satt”

Till exempel paminna om att &ta, kanslig fér blod osv.
Det har behdver ni veta om mig....

Radd fér att spricka, orolig fér barnet, lang resa till graviditet, kanslig for
nalar, radd fér smartan, radd for att tappa kontrollen.

Exempelvis om du vill ha upp barnet pa brdstet direkt efter fddseln,
om din partner vill klippa navelstrangen, om du tankt amma.

Exempelvis om det finns allergier, om du ar okej med att personal som ar
under utbildning medverkar vid fédseln.

-Lat drémmen bli verklighet www.sovandebarn.se



